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ちょっとしたデザインText
下島恒雄住まいの建築家

Lesson
一人住まいのデザイン

Design1

Design2

Try
屋上に家庭菜園をつくる

ちょっとしたデザインText
セルフビルドの一人住まい

セ
ル
フ
ビ
ル
ド
の

一
人
住
ま
い

屋上に家庭菜園をつくる場合、設計・施工上、考慮し
なければいけないことがたくさんあります。建物の構造
が屋上の荷重や地震力に耐えられるか、植物の根に防水
がやられないようになっているか、水持ちをよくしなが
ら、根腐れをおこさない給水や排水はどうしたらいいか、
どんな土を入れるか、屋上の土や植物が風で飛ばされな
いようにするにはどうしたらいいかなど。
これらの対策がとられた屋上緑化のシステムは、結構
高額なので手が出せないという方も多いのではないでし
ょうか。構造上の耐力や防水については、専門家に依頼
する必要がありますが、システムとして組み込まれてい
る軽量の土壌とか耐根、防根シートなどの部材は、イン
ターネットやホームセンターなどで手に入ります。研究
しながらいろ
いろ工夫して、
オリジナルの
家庭菜園をつ
くってみると
よいでしょう。

私
が
提
案
す
る
一
人
暮
ら
し
の
住
ま
い

は
、
最
初
、
最
小
限
の
コ
ア
に
な
る
部
分

だ
け
を
建
て
、
生
活
の
状
況
の
変
化
に
応

じ
て
自
分
で
増
築
し
て
い
く
セ
ル
フ
ビ
ル

ド
の
家
で
す
。
コ
ア
は
南
北
に
長
い
平
屋

の
住
ま
い
。
東
側
に
キ
ッ
チ
ン
と
浴
室
・

洗
面
室
・
ト
イ
レ
の
水
ま
わ
り
を
配
置
し
、

西
側
に
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
や
書
斎
、

寝
室
の
居
室
空
間
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
ま

し
た
。
増
築
は
、
コ
ア
の
両
サ
イ
ド
に
部

屋
を
設
け
広
げ
て
い
き
ま
す
。
東
北
に
増

築
し
た
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
玄
関
ホ
ー

ル
か
ら
ト
イ
レ
の
前
を
通
っ
て
い
く
動
線

と
、
洗
面
室
か
ら
入
る
２
つ
の
動
線
が
あ

り
ま
す
。
東
南
に
増
築
し
た
趣
味
室
は
、

西
側
を
広
げ
た
大
き
な
Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
つ
な
が

現
在
は
一
人
住
ま
い
と
二
人
住
ま
い
の
世
帯
が
、
全
世
帯
の
50
％
を
超
え
る
時
代
で
す
。
全
世
帯

に
対
す
る
核
家
族
世
帯
の
比
率
は
、
戦
前
と
著
し
く
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
が
、

一
人
ま
た
は
二
人
暮
ら
し
が
、
け
っ
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
な
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
に
、
今
日

的
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

も
は
や
、
人
に
よ
っ
て
は
、
一
人
暮
ら
し
を
人
生
の
過
渡
的
な
段
階
や
仮
住
ま
い
的
な
も
の
で
は

な
く
、
自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
選
択
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
一
人
暮

ら
し
の
た
め
の
住
ま
い
は
、
ず
ー
っ
と
安
定
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
終つ
い
の
棲
家
す
み
か

と
し
て
、
住
ま
い
手

ら
し
い
誇
り
あ
る
も
の
に
仕
立
て
上
げ
ら

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
人
暮
ら
し
の
家
は
、
誰
は
ば
か
る
こ

と
な
く
、
自
分
流
を
表
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。住
ま
い
の
魅
力
と
い
う
も
の
は
、

誰
が
見
て
も
好
ま
し
い
と
思
う
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
調
和
か
ら
も
生
ま
れ
ま
す
が
、

他
方
で
、
少
し
ぐ
ら
い
調
和
が
ず
れ
て
い

て
も
、
個
性
が
表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
生
ま
れ
ま
す
。
日
本
人
の
イ
ン
テ
リ

ア
セ
ン
ス
は
、
近
年
か
な
り
レ
ベ
ル
が
高

く
な
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
自
分
流
の

個
性
の
表
現
と
な
る
と
ま
だ
物
足
り
な
い

感
じ
が
あ
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
を
す
る

一
人
一
人
が
、自
分
の
住
ま
い
づ
く
り
で
、

の
び
の
び
と
自
分
を
表
現
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
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一
人
暮
ら
し
の
た
め
の

住
ま
い
は
、

自
分
ら
し
い

誇
り
あ
る
も
の
に
仕
立
て
る

コア平面図

増築後平面図

建築面積／74.53㎡（22.55坪）

野菜
防湿シートで土を
風呂敷状に包む

完全溶接
（プロ施工）

プラスチック波板

錆の進行しない含銅鋼板（プロ施工）

穴をあける

オリジナル家庭菜園の一例

っ
て
い
ま
す
。
西
北
に
は
玄
関
土
間
か
ら

直
接
入
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー
ム
オ
フ
ィ

ス
を
増
築
し
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
で
は
、
リ

ビ
ン
グ
と
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

仕
切
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
簡
易
間

仕
切
り
に
し
て
お
け
ば
、
使
い
方
の
自
由

度
が
増
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

コ
ア
部
分
に
は
、
家
庭
菜
園
を
屋
上
緑

化
と
し
て
組
み
込
む
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し

て
い
ま
す
。
屋
上
で
家
庭
菜
園
を
楽
し
む
、

い
わ
ゆ
る
屋
上
緑
化
は
、
自
分
で
丹
精
し

育
て
た
安
全
な
野
菜
を
、
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
都
市
部
で
の
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
化
防
止
に
役
立
つ
と
い
う

意
義
も
あ
る
の
で
、
や
っ
て
み
る
価
値
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
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